ALLTAGSASSISTENZ GESUCHT

Gesucht wird eine weibliche Alltagsassistenz fiir eine 75-jahrige Frau. Einsatzort ist

Leipzig-LofSnig.

Tatigkeiten

Strukturierung des Alltags (eine klare und ruhige Alltagsstruktur ist v.a.
aufgrund von Angststorung und dissoziativer Identitatsstorung wichtig)
Lebens-Management: Arzt*innenbesuche begleiten und vorbereiten,
Koordinierung von Terminen, Kommunikation mit Arzt*innen und Behoérden,
Telefonate

Alltagliches: Haushalt, Aufraumen, Einkdufe etc.

manchmal Ausfliige oder kreative Aktivitaten (gerne Ideen, Elan und
Motivierungsfreude mitbringen)

emotionaler Krisen-Support, Stabilisierung und empathischer Beistand wihrend
depressiver Schiibe oder Angstepisoden

Rahmenbedingungen

Einsatz 1 - 2 Mal pro Woche fir je 5 Stunden (i.d.R. 9:00 - 14:00) sowie vor allem
auch Urlaubs- und Krankenvertretung (dann entsprechend mehr Stunden)
18,24€/Stunde HONORAR - du musst selbststandig gemeldet sein und
Rechnungen ausstellen konnen (Stundensatz ist vom Sozialamt festgelegt)
Fahrerlaubnis notig und eigener PKW von grofSem Vorteil (Fahrtkostenpauschale
moglich)

im Haushalt lebt ein Kater (gesucht wird demnach eine Frau ohne
Katzenhaarallergie)

Zusammenarbeit mit einer zweiten Alltagsassistenz, die den organisatorischen
Gesamtuberblick hat und teilweise Aufgaben delegieren wird (trotzdem viel
eigenstandiges Arbeiten notig)

eine Frau moglichst aus der Gegend Connewitz/Lof8nig wird gesucht (es ist
jedoch kein Ausschlusskriterium, wenn du woanders lebst)

Anforderungen

langfristige Begleitung zusichern konnen (mindestens 1 Jahr)



+ fokussierte Arbeitsweise und Sinn fir Struktur

* hohe Zuverlassigkeit

» Fahigkeit, klar zu kommunizieren

* hohe Empathiefahigkeit und eine ruhige Ausstrahlung

* Geduld und aufmerksames Zuhoren

» Bereitschaft zur Einarbeitung in bestehende Abldufe und Prozesse
* Freude an den kleinen Dingen des Lebens

Wenn das interessant fur dich klingt, melde dich gerne via E-Mail
(alltagsassistenz leipzig@proton.me) mit ein paar Worten zu dir und gerne auch,
wenn du Fragen hast. Wir freuen uns auf dich!
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